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No Self-Hate; No self-Disesteem; No Despair!

Rabbi Jonathan Sacks
“The majesty and mystery of Judaism is that, though at best Jews were a small people in a
small land, no match for the circumambient empires that periodically assaulted them, Jews did
not give way to self-hate, self-disesteem or despair.”
Rabbi Jonathan Sacks, Ceremony & Celebration, p. 85

What do you think Rabbi Sacks means by the following terms:
Self-hate: ________________________________________________________________
Self-disesteem:____________________________________________________________
Despair:_________________________________________________________________

Do you agree with Rabbi Sacks regarding what makes Judaism majestic and mysterious?
Why or why not?
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

**Let’s look at some examples of Rabbi Sacks’ idea bourne out in

Tanakh**

I. Esther:

Review Esther Perek 4 below and answer the questions that follow:
אסתר פרק ד

ויַּזְִעַקהָעִיר,בְּתוֹךְויַּצֵֵאואֵָפֶר;שַׂקויַּלְִבַּשׁאֶת-בְּגָדָיו,מָרְדֳּכַיויַּקְִרַענעֲַשָׂה,אֶת-כָּל-אֲשֶׁרידַָעוּמָרְדֳּכַי,א
גשָׂק.בִּלְבוּשׁהַמֶּלֶךְ,אֶל-שַׁעַרלָבוֹאאֵיןכִּישַׁעַר-הַמֶּלֶךְ:לִפְניֵעַדויַּבָוֹא,בוּמָרָה.גְדוֹלָהזְעָקָה

ואֵָפֶר,שַׂקוּמִסְפֵּד;וּבְכִיוצְוֹםלַיּהְוּדִים,גָּדוֹלמַגִּיעַ--אֵבֶלודְָתוֹדְּבַר-הַמֶּלֶךְאֲשֶׁרמְקוֹםוּמְדִינהָ,וּבְכָל-מְדִינהָ
ותִַּשְׁלַחמְאדֹ;הַמַּלְכָּה,ותִַּתְחַלְחַללָהּ,ויַּגִַּידוּוסְָרִיסֶיהָ,אֶסְתֵּרנעֲַרוֹת)ותַָּבוֹאנהָ(ותבואינהדלָרַבִּים.יצַֻּע

אֲשֶׁרהַמֶּלֶךְ,מִסָּרִיסֵילַהֲתָךְאֶסְתֵּרותִַּקְרָאהקִבֵּל.מֵעָלָיו--ולְֹאשַׂקּוֹוּלְהָסִיראֶת-מָרְדֳּכַי,לְהַלְבִּישׁבְּגָדִים
הָעִיר,אֶל-מָרְדֳּכָי--אֶל-רְחוֹבהֲתָךְ,ויַּצֵֵאוועְַל-מַה-זֶּה.מַה-זֶּה,עַל-מָרְדֳּכָי--לָדַעַתותְַּצַוֵּהוּ,לְפָניֶהָ,הֶעֱמִיד

לִשְׁקוֹלהָמָןאָמַראֲשֶׁרהַכֶּסֶף,פָּרָשַׁתואְֵתקָרָהוּ;כָּל-אֲשֶׁראֵתמָרְדֳּכַי,ויַּגֶַּד-לוֹזשַׁעַר-הַמֶּלֶךְ.לִפְניֵאֲשֶׁר
נתַָןלְהַשְׁמִידָם,בְּשׁוּשָׁןאֲשֶׁר-נתִַּןכְּתָב-הַדָּתואְֶת-פַּתְשֶׁגֶןח)בַּיּהְוּדִים(--לְאַבְּדָם.ביהודייםהַמֶּלֶךְעַל-גִּנזְֵי

מִלְּפָניָו--עַל-עַמָּהּ.וּלְבַקֵּשׁלְהִתְחַנּןֶ-לוֹאֶל-הַמֶּלֶךְלָבוֹאעָלֶיהָ,וּלְצַוּוֹתלָהּ;וּלְהַגִּידאֶת-אֶסְתֵּר,לוֹ--לְהַרְאוֹת
כָּל-עַבְדֵייאאֶל-מָרְדֳּכָי.ותְַּצַוֵּהוּלַהֲתָךְ,אֶסְתֵּרותַּאֹמֶרימָרְדֳּכָי.דִּבְרֵיאֵתלְאֶסְתֵּר,ויַּגֵַּדהֲתָךְ;ויַּבָוֹא,ט

אֲשֶׁרהַפְּניִמִיתאֶל-הֶחָצֵריבָוֹא-אֶל-הַמֶּלֶךְאֲשֶׁרואְִשָּׁהכָּל-אִישׁאֲשֶׁרידְֹעִים,הַמֶּלֶךְועְַם-מְדִינוֹתהַמֶּלֶךְ
לָבוֹאנקְִרֵאתִילֹאואֲַניִ,וחְָיהָ;הַזָּהָב,אֶת-שַׁרְבִיטהַמֶּלֶךְיוֹשִׁיט-לוֹמֵאֲשֶׁרלְבַדלְהָמִית,דָּתוֹאַחַתלֹא-יקִָּרֵא

אֶל-אֶסְתֵּר:לְהָשִׁיבמָרְדֳּכַי,ויַּאֹמֶריגאֶסְתֵּר.דִּבְרֵיאֵתלְמָרְדֳּכָי,ויַּגִַּידוּיביוֹם.שְׁלוֹשִׁיםאֶל-הַמֶּלֶךְ--זֶה,
והְַצָּלָההַזּאֹת--רֶוחַבָּעֵתתַּחֲרִישִׁי,אִם-הַחֲרֵשׁכִּיידמִכָּל-הַיּהְוּדִים.בֵּית-הַמֶּלֶךְלְהִמָּלֵטבְנפְַשֵׁךְ,אַל-תְּדַמִּי

טולַמַּלְכוּת.הִגַּעַתְּכָּזאֹת,יוֹדֵעַ--אִם-לְעֵתוּמִיתּאֹבֵדוּ;וּבֵית-אָבִיךְואְַתְּאַחֵר,מִמָּקוֹםלַיּהְוּדִיםיעֲַמוֹד
ואְַל-תּאֹכְלוּעָלַיוצְוּמוּבְּשׁוּשָׁן,הַנּמְִצְאִיםאֶת-כָּל-הַיּהְוּדִיםכְּנוֹסלֵךְטזאֶל-מָרְדֳּכָי.לְהָשִׁיבאֶסְתֵּר,ותַּאֹמֶר

וכְַאֲשֶׁרלֹא-כַדָּת,אֲשֶׁראֶל-הַמֶּלֶךְ,אָבוֹאוּבְכֵןכֵּן;אָצוּםונְעֲַרתַֹי,ויָוֹם--גַּם-אֲניִלַילְָהימִָיםשְׁלֹשֶׁתואְַל-תִּשְׁתּוּ
ויַּעַַשׂ, כְּכלֹ אֲשֶׁר-צִוּתְָה עָלָיו אֶסְתֵּר.ויַּעֲַברֹ, מָרְדֳּכָי;יזאָבַדְתִּי, אָבָדְתִּי.
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1. Why does it make sense that Esther would feel self-hate, self-disesteem or despair here?
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
2a. How does Mordechai change Esther’s perspective?
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

b. Read the excerpt below from Rabbi Sacks and answer the question that follows:

Rabbi Sacks on Esther
Towards the end of the fourth chapter, we find Esther telling her Uncle Mordechai about all the
problems there might be in interceding with King Achashverosh regarding the fate of the Jewish
people. Mordechai listens and then responds to her with the famous words, Im haharesh
tachrishi, ba’et hazot revach v’hatzlah ya’amod layehudim mimakom acher, “If you are silent
and you do nothing at this time somebody else will save the Jewish people.” U’mi yodeia im l’et
kazot, higa’at lamalchut? “But who knows, was it not for just this moment that you became a
Queen, with access to King Achashverosh in the royal palace?”

This, for me, is the ultimate statement of hashgachah pratit, that wherever we are, sometimes
Hashem is asking us to realise why He put us here, with these gifts, at this time, with these
dangers, in this place. Hashgachah pratit is our fundamental belief that God never abandons us,
that He puts us here with something to do. Even in the worst hiding of God, if you listen hard
enough, you can hear Him calling to us as individuals, saying U’mi yodeia im l’et kazot higa’at
lamalchut? “Was is not for this very challenge that you are here in this place at this time?”
“God’s Hidden Call,” Covenant and Conversation (March 22, 2016)

How does Rabbi Sacks flesh out Mordechai’s rationale to NOT despair?!
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

3. Read perek 7-
אסתר פרק ז

בְּמִשְׁתֵּההַשֵּׁניִ,בַּיּוֹםגַּםלְאֶסְתֵּרהַמֶּלֶךְויַּאֹמֶרבהַמַּלְכָּה.עִם-אֶסְתֵּרלִשְׁתּוֹתוהְָמָן,הַמֶּלֶךְויַּבָאֹא
אֶסְתֵּרותַַּעַןגותְֵעָשׂ.הַמַּלְכוּת,עַד-חֲצִיוּמַה-בַּקָּשָׁתֵךְלָךְ;ותְִנּתֵָןהַמַּלְכָּה,אֶסְתֵּרהַיּיַןִ--מַה-שְּׁאֵלָתֵךְ

ועְַמִּיבִּשְׁאֵלָתִי,נפְַשִׁיתִּנּתֶָן-לִיטוֹב:ואְִם-עַל-הַמֶּלֶךְהַמֶּלֶךְ,בְּעֵיניֶךָחֵןותַּאֹמַר--אִם-מָצָאתִיהַמַּלְכָּה,
אֵיןהֶחֱרַשְׁתִּי--כִּינמְִכַּרְנוּ,ולְִשְׁפָחוֹתלַעֲבָדִיםואְִלּוּוּלְאַבֵּד;לַהֲרוֹגלְהַשְׁמִידועְַמִּי,אֲניִנמְִכַּרְנוּכִּידבְּבַקָּשָׁתִי.

הוּא,ואְֵי-זֶהזֶההוּאמִיהַמַּלְכָּה:לְאֶסְתֵּרויַּאֹמֶראֲחַשְׁורֵוֹשׁ,הַמֶּלֶךְויַּאֹמֶרה}ס{הַמֶּלֶךְ.בְּנזֵֶקשׁוֹהֶ,הַצָּר
הַמֶּלֶךְמִלִּפְניֵנבְִעַת,והְָמָןהַזֶּה;הָרָעהָמָןואְוֹיבֵ,צַראֶסְתֵּר--אִישׁותַּאֹמֶרוכֵּן.לַעֲשׂוֹתלִבּוֹאֲשֶׁר-מְלָאוֹ

מֵאֶסְתֵּרעַל-נפְַשׁוֹלְבַקֵּשׁעָמַד,והְָמָןהַבִּיתָן;אֶל-גִּנּתַ,הַיּיַןִ,מִמִּשְׁתֵּהבַּחֲמָתוֹ,קָםוהְַמֶּלֶךְזוהְַמַּלְכָּה.
והְָמָןהַיּיַןִ,מִשְׁתֵּהאֶל-בֵּיתהַבִּיתָןמִגִּנּתַשָׁבוהְַמֶּלֶךְחהַמֶּלֶךְ.מֵאֵתהָרָעָהאֵלָיוכִּי-כָלְתָהרָאָה,הַמַּלְכָּה--כִּי

מִפִּייצָָאהַדָּבָר,בַּבָּיתִ;עִמִּיאֶת-הַמַּלְכָּהלִכְבּוֹשׁהֲגַםהַמֶּלֶךְ,ויַּאֹמֶרעָלֶיהָ,אֶסְתֵּראֲשֶׁרעַל-הַמִּטָּהנפֵֹל
הָמָןאֲשֶׁר-עָשָׂההִנּהֵ-הָעֵץגַּםהַמֶּלֶךְ,לִפְניֵמִן-הַסָּרִיסִיםאֶחָדחַרְבוֹנהָויַּאֹמֶרטחָפוּ.הָמָן,וּפְניֵהַמֶּלֶךְ,

ויַּתְִלוּ,יעָלָיו.תְּלֻהוּהַמֶּלֶךְ,ויַּאֹמֶראַמָּה;חֲמִשִּׁיםהָמָן--גָּבהַֹּ,בְּבֵיתעמֵֹדעַל-הַמֶּלֶךְדִּבֶּר-טוֹבאֲשֶׁרלְמָרְדֳּכַי
אֶת-הָמָן, עַל-הָעֵץ, אֲשֶׁר-הֵכִין לְמָרְדֳּכָי; וחֲַמַת הַמֶּלֶךְ, שָׁכָכָה.  }ס{

How does the situation ultimately end for Esther?
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
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II. Daniel
Review Daniel Perek 1 below and answer the questions that follow:

דניאל פרק א
אֲדנֹיָויַּתִֵּןבעָלֶיהָ.ויַּצַָרירְוּשָׁלִַם,מֶלֶךְ-בָּבֶלנבְוּכַדְנאֶצַּרמֶלֶךְ-יהְוּדָה--בָּאיהְוֹיקִָיםלְמַלְכוּתשָׁלוֹשׁ,בִּשְׁנתַא

ואְֶת-הַכֵּלִיםאֱלֹהָיו;בֵּיתאֶרֶץ-שִׁנעְָר,ויַבְִיאֵםבֵית-הָאֱלֹהִים,כְּלֵיוּמִקְצָתמֶלֶךְ-יהְוּדָה,אֶת-יהְוֹיקִָיםבְּידָוֹ
וּמִזֶּרַעישְִׂרָאֵל,מִבְּניֵלְהָבִיאסָרִיסָיו:רַבלְאַשְׁפְּנזַהַמֶּלֶךְ,ויַּאֹמֶרגאֱלֹהָיו.אוֹצַרבֵּיתהֵבִיא,

דַעַתויְדְֹעֵיבְּכָל-חָכְמָה,וּמַשְׂכִּלִיםמַרְאֶהוטְוֹבֵיכָּל-מאוּםאֵין-בָּהֶםאֲשֶׁרילְָדִיםדהַמְּלוּכָה--וּמִן-הַפַּרְתְּמִים.
דְּבַר-יוֹםהַמֶּלֶךְלָהֶםויַמְַןהכַּשְׂדִּים.וּלְשׁוֹןסֵפֶר,וּלְלַמְּדָםהַמֶּלֶךְ;בְּהֵיכַללַעֲמדֹבָּהֶם,כּחַֹואֲַשֶׁרמַדָּע,וּמְבִיניֵ
מִבְּניֵבָהֶם,ויַהְִיוהַמֶּלֶךְ.לִפְניֵוּמִקְצָתָם--יעַַמְדוּ,שָׁלוֹשׁ;שָׁניִםוּלְגַדְּלָם,מִשְׁתָּיו,וּמִיּיֵןהַמֶּלֶךְמִפַּת-בַּגבְּיוֹמוֹ,

בֵּלְטְשַׁאצַּר,לְדָניִּאֵלויַּשֶָׂםשֵׁמוֹת;הַסָּרִיסִים,שַׂרלָהֶםויַּשֶָׂםזועֲַזַרְיהָ.מִישָׁאֵלחֲננַיְהָ,יהְוּדָה--דָּניִּאֵל
בְּפַת-בַּגלֹא-יתְִגָּאַלאֲשֶׁרעַל-לִבּוֹ,דָּניִּאֵלויַּשֶָׂםחנגְוֹ.עֲבֵדולְַעֲזַרְיהָמֵישַׁךְ,וּלְמִישָׁאֵלשַׁדְרַךְ,ולְַחֲננַיְהָ

וּלְרַחֲמִים,לְחֶסֶדאֶת-דָּניִּאֵל,הָאֱלֹהִיםויַּתִֵּןטיתְִגָּאָל.לֹאאֲשֶׁרהַסָּרִיסִים,מִשַּׂרויַבְַקֵּשׁמִשְׁתָּיו;וּבְייֵןהַמֶּלֶךְ
אֶת-מַאֲכַלְכֶםמִנּהָאֲשֶׁרהַמֶּלֶךְ,אֶת-אֲדנֹיִאֲניִלְדָניִּאֵל--ירֵָאהַסָּרִיסִים,שַׂרויַּאֹמֶריהַסָּרִיסִים.שַׂרלִפְניֵ,
לַמֶּלֶךְ.ראֹשִׁי,אֶת-וחְִיּבְַתֶּםכְּגִילְכֶם,אֲשֶׁרמִן-הַילְָדִיםזעֲֹפִים,אֶת-פְּניֵכֶםירְִאֶהלָמָּהאֲשֶׁרמִשְׁתֵּיכֶם:ואְֶת-

נסַ-נאָיבועֲַזַרְיהָ.מִישָׁאֵלחֲננַיְהָ,עַל-דָּניִּאֵלהַסָּרִיסִים,שַׂרמִנּהָ,אֶל-הַמֶּלְצַר--אֲשֶׁרדָּניִּאֵל,ויַּאֹמֶריא
וּמַרְאֵהמַרְאֵינוּ,לְפָניֶךָ,ויְרֵָאוּיגונְשְִׁתֶּה.ונְאֹכְלָה--וּמַיםִמִן-הַזֵּרעִֹים,ויְתְִּנוּ-לָנוּעֲשָׂרָה;ימִָיםאֶת-עֲבָדֶיךָ,

ויַנְסֵַּם,הַזֶּה;לַדָּבָרלָהֶם,ויַּשְִׁמַעידעֲבָדֶיךָ.עִם-עֲשֵׂהתִּרְאֵה,וכְַאֲשֶׁרהַמֶּלֶךְ;פַּת-בַּגאֵתהָאכְֹלִיםהַילְָדִים,
אֵתמִן-כָּל-הַילְָדִים--הָאכְֹלִים,בָּשָׂר:וּבְרִיאֵיטוֹב,מַרְאֵיהֶםנרְִאָהעֲשָׂרָה,ימִָיםוּמִקְצָת,טועֲשָׂרָה.ימִָים

הָאֵלֶּהוהְַילְָדִיםיזזֵרְענֹיִם.לָהֶם,ונְתֵֹןמִשְׁתֵּיהֶם;ויְיֵן,אֶת-פַּת-בָּגָם,נשֵֹׂאהַמֶּלְצַר,ויַהְִיטזהַמֶּלֶךְ.פַּת-בַּג
וּלְמִקְצָת,יחוחֲַלֹמוֹת.בְּכָל-חָזוֹןהֵבִין,ודְָניִּאֵלוחְָכְמָה;בְּכָל-סֵפֶרוהְַשְׂכֵּלמַדָּעהָאֱלֹהִיםלָהֶםנתַָןאַרְבַּעְתָּם,

ולְֹאהַמֶּלֶךְ,אִתָּם,ויַדְַבֵּריטנבְֻכַדְנצֶַּר.לִפְניֵהַסָּרִיסִים,שַׂרויַבְִיאֵםלַהֲבִיאָם;הַמֶּלֶךְ,אֲשֶׁר-אָמַרהַיּמִָים,
אֲשֶׁר-בִּקֵּשׁבִּינהָ,חָכְמַתדְּבַרוכְלֹ,כהַמֶּלֶךְ.לִפְניֵויַּעַַמְדוּ,ועֲַזַרְיהָ;מִישָׁאֵלחֲננַיְהָכְּדָניִּאֵלמִכֻּלָּם,נמְִצָא
דָּניִּאֵל,ויַהְִי,כאבְּכָל-מַלְכוּתוֹ.אֲשֶׁר,הָאַשָּׁפִים,כָּל-הַחַרְטֻמִּיםעַלידָוֹת,עֶשֶׂרהַמֶּלֶךְ--ויַּמְִצָאֵםמֵהֶם,

עַד-שְׁנתַ אַחַת, לְכוֹרֶשׁ הַמֶּלֶךְ.  }פ{

1. Why does it make sense that Daniel would feel self-hate, self-disesteem or despair here?
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
2. Consider Pasuk 8- in what way does Daniel decide NOT to give in to self-disesteem?
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
3. How does the situation end for Daniel?
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

III. Ezra-nehemiah
Review Ezra Perek 10 below and answer the questions that follow:

עזרא פרק י
רַב-מְאדֹ,קָהָלמִיּשְִׂרָאֵלאֵלָיונקְִבְּצוּהָאֱלֹהִים:בֵּיתלִפְניֵוּמִתְנפֵַּל,בּכֶֹהוּכְהִתְודַּתֹוֹ,עֶזְרָא,וּכְהִתְפַּלֵּלא

ויַּאֹמֶר)עֵילָם(,עולםמִבְּניֵבֶן-יחְִיאֵלשְׁכַניְהָויַּעַַןבהַרְבֵּה-בֶכֶה.הָעָם,ויִלָדִים--כִּי-בָכוּונְשִָׁיםאֲנשִָׁים
געַל-זאֹת.לְישְִׂרָאֵל,ישֵׁ-מִקְוהֶועְַתָּההָאָרֶץ;מֵעַמֵּינכְָרִיּוֹתנשִָׁיםונַּשֶֹׁבבֵאלֹהֵינוּ,מָעַלְנוּלְעֶזְרָא--אֲנחְַנוּ

וכְַתּוֹרָה,אֱלֹהֵינוּ;בְּמִצְותַוהְַחֲרֵדִים,אֲדנֹיָ,בַּעֲצַתמֵהֶם,והְַנּוֹלָדכָל-נשִָׁיםלְהוֹצִיאלֵאלֹהֵינוּנכְִרָת-בְּרִיתועְַתָּה
עִמָּךְ:  חֲזַק, ועֲַשֵׂה.קוּם כִּי-עָלֶיךָ הַדָּבָר, ואֲַנחְַנוּדיעֵָשֶׂה.
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1. In what way HAVE the people of Yehuda given into self-hate, self-disesteem or despair
here?
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
2. How do these same people plan to END their self-disesteem here?
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

3. Consider the following pasuk:
בְּיוֹםויַּשְֵׁבוּ,בְּשֵׁמוֹת;וכְֻלָּםאֲבתָֹם,לְבֵיתהָאָבוֹתרָאשֵׁיאֲנשִָׁיםהַכּהֵֹןעֶזְרָאויַּבִָּדְלוּהַגּוֹלָה,בְּניֵויַּעֲַשׂוּ-כֵן,טז

לַחדֶֹשׁאֶחָד,יוֹםעַדנכְָרִיּוֹת:נשִָׁיםהַהשִֹׁיבוּבַכּלֹ--אֲנשִָׁים,ויַכְַלּוּיזהַדָּבָר.לְדַרְיוֹשׁ,הָעֲשִׂירִי,לַחדֶֹשׁאֶחָד
הָרִאשׁוֹן.  }פ{

How does the situation end for Ezra’s community?
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

**Having considered these heroic actions in Tanakh, can you think of one

way you or your community can improve your own religious:

Self-Love:___________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
Self-Esteem:________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
__
Hope/Optimism:_____________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_


